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DE NUESTRA
DIRECTORA EJECUTIVA

Gina Villiotti Madison

El ano pasado marcd un crecimiento significativo para Liver Education
Advocates y para la industria en su conjunto.

La experiencia vivida por los pacientes continua guiando todo lo que
hacemos.

A medida que nuestros programas y nuestro alcance se expanden,
mantenemos nuestro compromiso con una educacién basada en la confianza,
la equidad y el impacto en la vida real. Lo que comenzé como el recorrido de
una familia se ha convertido en un movimiento dedicado a ayudar a otras
personas a transitar la enfermedad hepatica con conocimiento y esperanza.
Estamos profundamente agradecidos con nuestros patrocinadores y miramos
hacia 2026 con propdsito y pasion.

También nos complace compartir que la Dra. Karen Jerome-Zapadka fue
elegida como nuestra nueva presidenta de la Junta Directiva en 2025,
mientras preparamos a nuestra organizacién para un crecimiento continuo
en el futuro.

La experiencia de una familia
puede iluminar el camino de
toda una comunidad. jLa
experiencia vivida tiene un
poder sanador!




NUESTRO PROPOSITO

Haciendo visible la salud del higado.
Previniendo la enfermedad a través de la educacion.

Nuestro liderazgo centrado en el paciente impulsa programas
auténticos enfocados en las personas, y ofrece educacion
bilingUe, alcance comunitario de confianza y programas de
deteccion temprana que convierten el conocimiento en
accion.

Vision Mision

Un mundo donde todas las Aumentar la concienciacion
personas, sin importar su publica y brindar educacion
idioma, ingresos o sobre la salud del higado,
procedencia, tengan las con un enfoque prioritario
herramientas para proteger en la enfermedad del

la salud de su higado y su higado graso.

bienestar integral.

Valores
Integridad Compasion Excelencia

a & 2

Equidad Colaboracion Responsabilidad




THROUGH THE YEARS

TRANSPLANT TO TRANSFORMING LIVES

Tony recibe un trasplante
7> de higado que le salva la vida

Se crea NASH Education

I Se publican recursos
S— educativos y el sitio web

Inicio de operaciones bajo el
nombre comercial (DBA)
NASH kNOWIledge

Se contrata ala
%% Directora Ejecutiva
(Gina Villiotti Madison)

Estreno de “Silent Epidemic: the
Liver Disease NASH”

— Lanzamiento del sitio web y
= materiales en espafol

OB  Contratacion de empleado/a a
@ tiempo parcial para el alcance a la
comunidad hispana

Anuncio del cambio de nombre
a Liver Education Advocates

(i

}'\L7/(\ Crecimiento del personal*: 2
-}~ empleados a tiempo completo
y 2 atiempo parcial

8 La Dra. Karen Jerome-Zapadka
es elegida Presidenta

de la Junta Directivar

]

Marzo 2018

Septiembre 2018

L .

Octubre2018

Febrero2019

Junio 2019

2019

2022

2024

2024

2025

T'l'T'l'T'l'T'l'T'

2025

*Los fundadores de la organizacidn, Tony y Betsy Villiotti, contindan trabajando sin
remuneracion, como lo han hecho desde la creacicn de la organizacion.




AMPLIANDO NUESTRA
HUELLA

Alcance de campanhas en redes sociales

e La campafa de octubre por si sola superé las 500,000 impresiones

e Elvideo de ensayos clinicos en YouTube supero las 45,000
visualizaciones Unicas

* Mas de 8,000 seguidores en todos los canales sociales

Uso de materiales educativos

e Materiales utilizados en clinicas de 37 estados, ademas de su uso a
nivel global en América Latina.

Miembros del grupo de apoyo

e Mas de 300 pacientes y cuidadores en 32 estados

LEYENDA
Grupo de Apoyo

Materiales en Clinicas

Ambas

Sin presencia
HI




PROGRAMA DE
CONSULADOS DE MEXICO

Por qué esto importa?

Para muchas familias latinas, el programa Ventanilla de Salud
es un punto de acceso confiable al sistema de salud, que
alcanza a millones de residentes mexicanos y latinos en
Estados Unidos. Liver Education Advocates cubre una brecha
critica en la educacion sobre la salud del higado en una
comunidad altamente afectada por la enfermedad hepatica.

A través de esta colaboracion, podemos ofrecer educacion
precisa y enfocada en la prevencion directamente en
comunidades que con frecuencia estan desatendidas, no
cuentan con seguro médico o enfrentan barreras de idioma
y acceso.

En cifras
Alianzas con 48 de los 51 \_ a ,7 .
Consulados de México Q)O ///
39 consulados utilizan materiales > Q
educativos

Se realizaron 60 eventos ‘ :' b
educativos a través de esta red: Q
. : Q \\)
o 21 presentaciones presenciales S a
e 39 talleres virtuales




HISPANIC LIVER

HEALTH

Nuestro compromiso con la comunidad hispana y latina es
central en nuestra misién, y nos enorgullece liderar esfuerzos
significativos y culturalmente fundamentados en este ambito.

19 nuevas alianzas

: desarrolladas, ademas de
los Consulados de México

@ 60 eventos educativos
-0 nacionales realizados en

N2 todo Estados Unidos

Relacion establecida con
@ la Universidad
Iberoamericana (Ciudad
EEEI de México), fortaleciendo
la colaboracion binacional

Sesiones de capacitacion
dirigidas a enfermeras y
trabajadores
comunitarios de salud
sobre concienciacion,
prevencion, deteccion
tempranay educacion
culturalmente sensible en
MASLD/MASH

Materiales utilizados en
México, Republica
Dominicana, Guatemala
y Venezuela

G

Sitio web en espanol
actualizado, con aumento
del trafico web

Boletines trimestrales en
espanol enviados a casi
200 suscriptores, en
crecimiento

Grupo de apoyo en
espanol lanzado y activo
en Facebook y
WhatsApp

Plataformas de redes
sociales en espanol
desarrolladas y
publicando activamente,
con aumento de
seguidores e interaccion

Presencia fisica ampliada
a la Costa Oeste mediante
la contratacion de un
Coordinador/a de Alcance
Latino con sede en esa
region
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IMPACTO EN LA COMUNIDAD

Y LOS PACIENTES

El impacto en la comunidad y en los pacientes es el corazén de
nuestro trabajo. Fundada por un paciente, nuestra organizacion
esta comprometida con encontrar a las personas donde estan y
caminar a su lado.

:

oooo
ooo 4
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47 eventos comunitarios
presenciales en 7 estados

Eventos de deteccion en
colaboracion directa con
sistemas de salud

Mas de 30,000
materiales educativos
impresos distribuidos en
eventos o destinados a su
uso en clinicas

Mas de 1,000 encuestas de
evaluacién de riesgo en
linea completadas en
nuestro sitio web

Cobertura en 13 medios de
comunicacion, incluyendo
television, prensa escrita,
radio y medios digitales

(o

N

(]
RR

Aumento de visitantes al
sitio web y mejor
posicionamiento en
busquedas en linea

Liver Health Ambassador
Program expands to
national presence

Participacion exitosa en
la Conferencia Anual de
GHAPP, con alto trafico
en el stand e interés en
los materiales

Desarrollo de relaciones
sélidas con programas
de escuelas de
enfermeria

Participacion o asesoria
en 10 grupos o consejos
de la industria
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BIBLIOTECA DE RECURSOS -
MATERIALES EN INGLES

Full Library of Materials
.
Fatty Liver

NORMAL METABOLIC WHAT HAPPENS WHEN
e Fatty Liver Roadmap
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e Fatty Liver Brochure
e At-A-Glance
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e Fatty Liver Risk Postcard
D o o e FIB-4 Postcard
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SRS ES IS i sasis e Your Young Child & Fatty Liver
e Livvy the Liver Coloring Books

e Livvy the Liver cartoons
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Associated Conditions
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WHAT IS INSULIN RESISTANCE? e PCOS & Fatty Liver
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. Liver Cancer
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ER e |Liver Cancer Facts
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BIBLIOTECA DE RECURSOS -
MATERIALES EN ESPANOL

Biblioteca completa de materiales

Higado Graso
e Hoja de Ruta del Higado Graso

¢QUE ES LA DISFUNCION METABOLICA?

FUNCIGN METABOLICA ¢QUE PASA CUANDO
NORMAL HAY DISFUNCION METABOLICA?

e Folleto del Higado Graso

e En un vistazo

e Un asunto Familiar

e Tarjeta de Factores de Riesgo
e Tarjeta de FIB-4

Pediatria

e Enfermedad del Higado Graso en la

Fl sistema metaddiico 5 ¢l coajunn 62

DrOCEsDs Gue mantiene f cuerpd fnchnandn

Convierte |us alimentus que comes ea 11

ERETGEa QUE RECESITas para moverle, Tespital,

DERZAN § 1egaral v cotpo. o metabeimo

salutable s caracteriza por:

© Pech estabie

© Niveles de eneriia conslastes

© Capatidad de utilizas taath grasas coma
CabinI0reos coma yesle 08 energia

© Ausencia o8 inhamacin ecesig

© Fresiin arterial, glecesa y liphdos dentro de
anges samales

DISFUNCION
METABOLICA

Ladistmeion metaDHIca OCUre cuanon os
processs sarmales el coerpo 8¢ producat y
Usar energia, almacenar 1S3, mantiar el
anicar y requiar los liphdos, comieazan a fallar
0 diea de fuacional carrectamente

¢CMO SE PRODUCE LA
DISFUNCION METABOLICR?

1 pdncreas penduce
UA exces de

Lok 1533 Eaquinen.
insalisa paa podet o dadan
CoORBlar B anicr
0 sangoe

El hijadd comieaza

cGOMD SE DIAGNOSTICA

LA DISFUNCION METABOLICA?
Neentineat ¢ sindiome metabélics e 12 tarma mis comén e dlaanesticar i eistunibn
metabilica Genesaimente, ¢ sindrome metabilice s2 dagaastica ceante una person lieng 3
0 mis ¢ hos quientes faciwes:

mis e mayer 3 130785 mayer de 100 mysel

Uné de los Factores mas importantis que 4D pulgadas en hombres y o osilom
. . contribayen 3 1a disfunciia metabblicaes la 75 palgadas ea mujeres para ka presién paia diabetes
I n fa n C I a resistencia a fa insulina
ESth DCUNTE CUaNOY &1 pancreas tiene que P . -
progecil cada ver més inseling para oot ey =
. . . 0
e Hoja de ruta del higado graso pediatrico | memsmmsmm s | s

La prueka BOMA- B, ee usa glucosa € iseling en ayunas, puede deteclar resistencia a 13 ingelina
fachy mtes de que apaneica el sinérome meladolicn

e Los Adolescentesy el higado graso

e Tu hijo pequenoy el higado graso

e Libro para colorear “Livvy, el higado”

¢ Dibujos animados de "Livvy, el higado

© % |IVER EDUCATION L
= HIGADOGRASO.0RG
KV AnvocaTes

b & VAR T T

Condiciones Asociadas
e Disfuncion metabdlica
SOP y el higado graso
Diabetes e higado graso - ...
HIV e higado graso ' \

Folleto de Cirrosis hepatica S ——
* Encefalopatia Hepatica

£?) & &)

Consums excesing Gonsums elevad oe Iefiamacion citnica, a

GQUE ES LA RESISTENCIA A LA INSULINA?

¢QUE ENFERMEDADES SE

RESISTENGIR A LA INSULINR
CONSIDERAN METABOLICAS?

0 Crando esira demasiata azicar 3 h sgre,
©f pincreas praduce iesuling para bajarta

© Lainsulina ayuéa a que e arbcas eatie en
Izt célulss para usarla comg energia

© 51 s2quimes consumiendo demasiados
almideass y anicares, las chiulas s¢ hacen
nesistentes & 13 inselina. Estoaces, ol
aricar s¢ geeda ea k3 sanqre, 5¢ mantiene

EREEN e LAy

Elvada y este contribaye 31 aumesto de
Desa ¥ & 13 gisluncion metabdlica

Cancer de Higado

» Hoja de Ruta del Cancer de Higado i
e Conexion entre Higado Graso y Cancer
Falta ¢ actividad fisica [ga0 y gesblica

e Datos sobre el Cancer de Higado
& (&)

Otros [g]
e Hoja de Ruta del Trasplante de Higado
e Hoja de Ruta de Ensayos Clinicos
e Sustitutos del Azucar
e Tarjeta de Azucar anadida

EE—————
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TESTIMONIOS

“LEA es esencial para la salud de
la comunidad hepatica. Operan
con excelencia e integridad, con
una creatividad y humanidad
que reflejan su auténtico
compromiso con la
identificacion y solucién de
problemas para mejorar la vida
de pacientes y familias.”

— Donna R. Cryer, D, receptora
de trasplante de higado

“Ha sido un verdadero placer ver
el crecimiento y el impacto cada
vez mayor de esta organizacion.
Desde el inicio, su enfoque ha
sido avanzar la defensa de los
pacientes con enfermedad
hepatica relacionada con la
obesidad, incluyendo un aspecto
de la atencion médica del que a
veces se habla menos: la
pediatria. La palabra que me
viene a la mente al ver su
trabajo es gratitud.”

— Rohit Kohli, MBBS, MS;
Children’s Hospital Los Angeles

“Los materiales educativos de
LEA han sido fundamentales
para ayudar a mis pacientesy a
sus familias a comprender su
diagnéstico de MASLD/MASH.
Los libros para colorear han sido
maravillosos para mi poblacién
mas joven, que puede aprender
sobre su higado de una manera
apropiada para su edad.”

— Samantha Lee, MSN, CPNP-PC;
Connecticut Children’s Medical
Center

“:Me encantan los materiales
educativos de LEA! Han sido de
gran ayuda para utilizarlos con
los pacientes.”

— Melina Manolas, MD, MPH; Weill
Cornell Medicine

“Liver Education Advocates has
been an amazing resource for
patients - raising the patient voice
through advocacy, heightening
awareness of liver disease
through education and outreach,
and being a beacon of support
and hope for our patients,
because every liver matters!
Thank you LEA for all you do!”
-Manal F. Abdelmalek, MD, MPH;
Mayo Clinic, Rochester, Minnesota

“Fue un verdadero honor
colaborar con LEA. Los espacios
educativos son esenciales, y la
participacion comunitaria nos
permite brindar apoyo de
manera mucho mas efectiva.”
— Nut. Héctor Infanzén, Escuela
de Nutricion — Especializacion en
Obesidad y Comorbilidades,
Universidad lberoamericana,
Ciudad de México

“Mi esposa encontroé el Grupo de
Apoyo de LEA después de que
me diagnosticaran NASH. Yo
estaba abrumado, asustado y sin
conocimiento ni claridad sobre
mi diagnéstico. En este grupo
encontré paz; he recibido un
conocimiento invaluable y
estaré eternamente
agradecido.”

— Nic, miembro del grupo de
apoyo Yy paciente

14



s> GRACIAS A NUESTROS
=1 PATROCINADORES 2025

Agradecemos a nuestros patrocinadores, cuyo
apoyo permite que este trabajo avance con
proposito, esperanza e impacto medible.

% Madrigal

Pharmaceuticals

. ®
novo nordisk

aK=ro bio

REGENERON

science to medicine ®

@ D) \<PERFORMANCE

altimmune




Recaudacion de Fondos
“Teeing Off on Liver Disease”

e Este evento anual es mas que una simple
recaudacion de fondos; ha evolucionado hasta
convertirse en un espacio de conexion y
colaboracioén.

e Relne a pacientes, cuidadores, aliados
comunitarios y lideres de la industria.

Febrero Octubre Febrero Febrero Marzo
2020 2021 2023 2024 2025
50 80 100 120 200+
Asistentes asistentes asistentes asistentes asistentes

— - —-—"-' ﬁﬁ'im r'
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PRIORIDADES CLAVE 2026

El enfoque prioritario en cuatro areas clave nos permitira
mantenernos enfocados mientras profundizamos nuestro
impacto en pacientes, cuidadores y la comunidad.

« Fortalecer relaciones con grupos
comunitarios y Consulados de México.

« Desarrollar programas corporativos para
conectar con Grupos de Recursos de
Empleados Latinos.

o Ofrecer materiales y presentaciones
culturalmente relevantes.

e Lanzar un programa multicanal de apoyo al
manejo del estilo de vida.
e Integrar seminarios web, blogs, videos y otros
. recursos en un sitio web dinamico.
s - e Promover la combinacion de tratamiento
g meédico y cambios en el estilo de vida.

I.ifesfyle Prgrg ram

« Aumentar membresia y participacion en
reuniones.

« Implementar el programa Heart-to-Heart con
apoyo individualizado.

« |dentificar y atender necesidades mediante
encuestas y programas.

THo » Priorizar eventos de mayor alcancey

expansion territorial.
o Fortalecer vinculos con proveedores de salud
y aliados comprometidos.
- — e Lanzar un programa de capacitacion
Liver Health Ambassador especializado.
Program e

EE—————
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NUESTRO EQUIPO CENTRAL

Gina Madison,
Directora Ejecutiva

Tony Villiotti, Betsy Villiotti,
Co-Fundador / Paciente Co-Fundadora / Cuidadora

Maria Hernandez, Susan Horava Pamela Martinez

Directora, Alcance a Directora, Embajadores y Coordinadora, Alcance a
la Comunidad Latina Manejo del Estilo de Vida la Comunidad Latina
CONSULTORES

A

Carlos Sa‘nchez, MD, David Villiotti,

Consultor Médico Asistente de Tesoreria
18



JUNTA DIRECTIVA

Karen Jerome-Zapadka, MD, DABOM, MHP,
Presidenta de la Junta Directiva

i

Mary Ayers, MD, FAAP Shawn Bannon Albert Garcia, MS David Garcia, PhD,
FACSM

\ ; ‘s‘:. -l 1e : 4 A,ﬂ-
Patricia Gina Madison Anthony Martinez, MD, Sammy Saab, MD, MPH,
Kardambikis, PhD AAHIVS, FAASLD AGAF, FACG, FAASLD

Sarah Spiegel Kam Taitt David Villiotti, MBA Tony Villiotti
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LIVER EDUCATION
ADVOGATES

APOYA A NUESTRA
MISION HOY

Preguntas? Comentarios?
informacion@liveradvocates.org
412.929.6741



