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NUESTRA
DIRECTORA
EJECUTIVA

iQué afo tan increible para la industria del
higado, la comunidad MASH/NASH y nuestro
equipo en Liver Education Advocates
(anteriormente NASH kNOWIledge)! Durante
este ultimo afo, nuestra organizacion ha
experimentado importantes cambios y
avances, y estamos muy entusiasmados de ver
como este crecimiento continua.

Aunqgue nuestro nombre cambid en 2024,
nuestra mision y enfoque siguen siendo los
mismos. Este nuevo nombre refleja mejor lo
que hacemos y facilita que el publico se
identifigue con nuestro trabajo. También
celebramos el crecimiento que tuvimos en
2024, especialmente en nuestro equipo,
alineado con nuestras prioridades de fortalecer
el trabajo con la comunidad latina, expandir
nuestros programas de salud hepatica mas alla
de Pittsburgh y seguir desarrollando nuestro
Grupo de Apoyo para Enfermedades
Hepaticas.

Finalmente, agradecemos profundamente a
nuestros patrocinadores y colaboradores por
Su apoyo continuo para ayudarnos a llegar a
mas pacientes, cuidadores y personas en

riesgo..



Nuestra mision es aumentar la conciencia publica y brindar educacion
sobre la salud del higado, con un enfoque prioritario en la enfermedad del
higado graso. Llevamos esta misiéon a la acciéon en todo el pais e incluso a
nivel mundial mediante esfuerzos dirigidos e iniciativas significativas.

Educacion Enfoque en Concientizacién Alcance
Bésica sobre escuelasy del higado dela
el Higado ninos graso Comunidad
Latina
Destacar Alcance Apoyo para Infografias sobre
grupos en comunitario y pacientesy problemas de salud
riesgo eventos locales cuidadores relacionados



¥ QUE HACEMOS?

APOYO Y EDUCACION

Brindamos concientizacion y educacion al publico general con un enfoque en
eventos comunitarios a nivel nacional, y ofrecemos apoyo a pacientes y cuidadores a
través de eventos y especialmente, mediante nuestro Grupo Virtual de Apoyo para
enfermedades Hepaticas, con miembros en todo Estados Unidos (U.S).
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QUE HACEMOS? ¥

PROGRAMAS ESPECIALIZADOS

Tenemos un enfoque prioritario en llegar a quienes tienen mayor riesgo y contamos
con programas € iniciativas especiales en todo los Estados Unidos e incluso a nivel
mundial, dentro de las escuelas para alcanzar nifios, familias, y la comunidad latina.
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L DE COSTA A COSTA

/’“ UNIDOS POR LA SALUD DEL HIGADO
. EN LA COMUNIDAD LATINA

Conversacién por Zoom este proximo
Octubre 15, 6:30 p.m. (EST) / 3:30 pm (PST)
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MIGUE!
HEHN.RNDEZ SDINCHEZ MD ESFNJZA




INDUSTRIA

X LIDERES DE OPINION

Participamos activamente en diversos grupos de la industria y consejos asesores,
hablando a traveés de distintos canales para compartir la experiencia real de pacientes y
cuidadores.

ixrrtw Resewea®

The Truth About\ij
Liver Cancer g

] N ’_‘
m A Conversatlon BetWeen
Facebook Live event replay

" Real Talk
¢ on Liver Cancer

AMERICAN ASSOCIATION FOR
THE STUDY OF LIVER DISEASES

() THE FORUM

- / For Collaborative Research* COUNC\IL

Berkeley's Hub for Reqgulatory Science



CENTRO DE

RECURSOS EDUCATIVOS

Nuestro sitio web en inglés,
recientemente redisefado (la version en
espafol esta en proceso), es un espacio
integral con todo lo relacionado con el

[
S A

< NNSH kNOWledge (555 | s

Fatty Liver higado graso y MASH/NASH, dirigido a
’ pacientes y cuidadores. El sitio recibe
Risk Assessment constantemente reconocimientos por la

gran cantidad de materiales e
informacion disponibles. Nuestros
recursos se utilizan en todo Estados
Unidos y también a nivel internacional.
Incluye:
e Evaluacién de riesgo de higado
graso
FATTY LIVER RISK ASSESSMENT ° |nfograf|’as SObre temas
T —— especializados (VIH, cancer de
higado [CHC], adolescentes, nifos,
[ diabetes, entre otros)
ﬁ : e Mapas de ruta (higado graso, cancer
- de higado, ensayos clinicos)
ﬁB— ’ e Materiales enfocados en cancer
,J,,,l_,, ———n ¢ Informacién sobre ensayos clinicos
.............. e Pruebas no invasivas

PHASE PHASE PHASE PHASE

2 o8 &? 7 . H 4
EOEZERED . pagina de nutricion

e Folletos

e Postales educativas
Pésters

—— T — e \ideos




IMPACTO

EN NUMEROS ann

+20mil

VISITAS AL SITIO WEB

+10mil

MATERIALES DISTRIBUIDOS
(LIBROS DE COLOREAR,
FOLLETOS, POSTALES)

+300 +75

MIEMBROS DEL GRUPO CONSULTORIOS MEDICOS
DE APOYO UTILIZANDO MATERIALES

+25

MIEMBROS DEL GRUPO
DE APOYO EN MAS
DE 25 ESTADOS

\V}

Los eventos

15 EVENTOS PARA LACOMUNIDAD LATINA ... tos
consisten en

20 DIiASDEBIENESTAR ESCOLAR eventos

comunitarios

5  DISTRITOS ESCOLARES ALCANZADOS y ferias de

salud.



LO QUE DICEN (B
SOBRE NOSOTROS ©

Ya sea a través de encuestas de eventos, conversaciones individuales,
miembros de grupos de apoyo, profesionales de la salud y otros
colaboradores, es gratificante y reconfortante saber que estamos marcando
una diferencia en la vida de los demas.

“Su amplio conocimiento sobre la
enfermedad hepética, su
dedicacion para educar a otros-
no solo a quienes estan afectados,
sino a todos, y su comprension
. son realmente inspiradores.”

Este es un ejemplo perfecto de por :
que esta organizacion esta a afios
luz de las demas. Este tipo de
iniciativa innovadora tiene un
impacto increible y generara

,  Mmuchas méas oportunidades.”

Les agradezco que me haya
explicado la enfermedad con
tanta claridad. Mis médicos
nunca se tomaron el tiempo para
. hacerlo.”

“Encontrar este grupo de apoyoy a
personas tan solidarias y
apasionadas me ayudo a salvar mi
vida y me devolvio la esperanzay la
conexion.”

Un grupo increible de personas
instruidas y compasivas me ayudaron
a comprender mi enfermedad
hepatica y a darme cuenta de que
tengo el control para combatirla.
Ahora me siento fortalecido con el
conocimiento que me brindarony
! con la esperanza que me
. infundieron.”

“Gracias por enviarme los folletos. :
Fueron un éxito entre los nifos.
Disfrutaron mucho y se mantuvieron
interesados mientras les ensefaba
sobre el higado. Especialmente el
video sobre los azucares. Fue un
gran éxito.”



CHARLA CON
LIVVY ELHIGADO

& ;QUEESLOQUEMASTE
GUSTA DE TU TRABAJO?

Ayudar a las personas a darse cuenta
de lo importante que soy para el
cuerpo. Muchos no saben lo critico
que es el higado ni todo lo que hago.
Muchas veces no se dan cuenta de
que todo se procesa a través de mi,
por lo que es muy importante comer
sano y hacer egjercicio!

& ¢HEMOS NOTADO QUE NO

HAS ESTADO TAN
¥ ¢LAGENTE SUELE SABER PRESENTE ULTIMAMENTE,
QUE ERES UN HIGADO? QUE ESTA PASANDO?
iNo! A veces me dan ganas de llorar, INo me he sentido muy bien porque no
pero se que es porgue No estoy tan sana como de la mejor manera en todos
como deberia. La mayoria de las estos eventos a los que asisto. Estén
personas me confunden con el emoji de atentos a 2025- estoy descansando y
popo, chocolate o incluso una cuidando mi salud para regresar como
empanadilla. Por eso necesito ponerme un higado mucho mas saludable. He
sana cuanto antes. estado trabajando en muchas de las

cosas que nuestro equipo le
recomienda hacer a la gente!

o x Lr*“




NUESTRO NOMBRE,
NUESTRO FUTURO

LIVER EDUCATION
ADVOGATES

) ¢ QUE SUCEDERA CON LOS
¢POR QUE ELCAMBIO? RECURSOS EDUCATIVOS DE NASH KNOWLEDGE?
re i : : - No es financieramente viable cambiar todos nuestros materiales al mismo

h?,g]‘;“[:g{;fﬁr;ag'ggé‘fﬂ': ﬁgcg“sﬁ'&gg'n‘;aa";{’l';pe tiempo. Por o anto, 2025 Serd un aio de transician, durante l cual

' revisaremos nuestro Sitio web y materiales ¢aso por 6aso, a medida que se
— Agregando la palabra “nigado™ al nombre de nuestra vayan reponiendo los Suministros. Completamos todas las revisiones antes
i del 31 de diciembre de 2025.
g;ﬂ?]glrlg glgmr;tm: :ZII[{?C[::]%(I)[:U[:]u:nrgelri?lslﬁ[snglrllll]ll]lsl}gs Ciertos materiales, como nuestro documental (Epidemia Silenciosa: Ia
' enfermedad del higado NASH], 10 cambiara.

Brindamos educacidn basica sobre el higado (que es, IR i

« Sus funuiones, como mantenerio saludable, etc.) lo cual "GUANDG DEJARA DE 0PEHAH NASH KNOWI'EDGEQ

s importante para todas las enfermedades hepéticas. ) _
. ) NASH kNOWIedge cesara sus operaciones el 1 de enero de 2026, pero
¢ HABRA OTROS CAMBIOS ADEMAS DEL NOMBRE? Dermanecera en modo de cierre progresivo (“wind down”) durante todo el afio
2025.

Nuestra mision y liderazgo seguira lo mismo. Solo el nombre cambiard.

n



2024 {$)
REVISION FINANCIERA &=

¢DE DONDE PROVIENE NUESTRO DINERQ?

B Apoyos financieros de la industria
® Fundaciones
B Recaudacién De Fondos

B Donacionesy otros

¢A DONDE VA NUESTRO DINERO?

Alcance a la comunidad latina

Escuelas y familias

Conciencia general

Grupo de Apoyo y Programa de Embajadores

Administrativo

-
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MIRANDO AL FUTURO:
PRIORIADES 2025

Profundizar y expandir el trabajo en la

comunidad latina, un grupo con mayor - \

riesgo debido a varios factores

Avanzar el program escolar
con curriculum y asambleas \

Hacer la salud del
higado tan conocida O
como la diabetes

Ampliar el alcance del

Programa de Embajadores de /
Salud Hepatica

Priorizar a pacientes y cuidadores con mayor
alcance y apoyo personalizado

13



NUESTRA JUNTA DIRECTIVA
& EQUIPO DE LIDERAZGO

& O O

Gina Madison Tony Villiotti Betsy Villiotti Maria Hernandez Mora
Directora Fundador & Vice Presidenta & Directora estratégica de
Ejecutiva Presidente de la Coord. del Grupo de Alcance a la Comunidad

Junta Directiva (JD) Apoyo Latina

Susan Horava Carlos Sanchez, MD Mary Ayers, MD, FAAP Shawn Bannon
Directora del Programa Consultor Miembro de JD Miembro de JD
de Estilo de Viday Médico UPMC Children’s Hospital Truist & IPuttAround.com
Embajadores

Albert Garcia, MS David Garcia, PhD, FACSM Karen Jerome-Zapadka, MD, Anthony Martinez, MD
Miembro de JD Miembro de JD DABOM, MHP AAHIVS, FAASLD
Neighborhood Learning Alliance, University of Arizona & : :
ALPFA & Chronic Disease Health Alliance Nosotros Comprometidos a su Salud . Miembro de JD Mlembro de JD
Trajectory Health Partners & University of Buffalo &
Valley Gastroenterology Associates Erie County Medical Center

&

Sammy Saab, MD, MPH, Sarah Spiegel Kam Taitt David Villiotti, MBA
AGAF, FACG, FAASLD Miembro de JD Miembro de JD Asistente de Tesoreria
Miembro de JD Riverlife Alpha Precision Media Miembro de JD
University of California, Los Angeles Villiotti Business Advisory Services

4



COMO INVOLUCRARTE:
FORMAS DE AYUDAR

Existen diversas maneras de unirse a nuestros esfuerzos continuos para crear
conciencia y brindar informacion sobre la enfermedad del higado graso.

# APOYO FINANCIERO

La forma mas obvia es apoyarnos
financieramente a través de
subvenciones corporativas o
donaciones individuales. Esto nos ayuda
a mantener nuestras operacionesy a
seqguir adelante con nuestra prioridades.

NGl DONATIVOS
® VOLUNTARIADO

{ﬁﬂ VOLUNTARIADO
Unete a NOsSotros como voluntario | I

mientras seguimos creciendo. Puedes
colaborar de diversas maneras,
ayudandonos "tras bastidores",
participando en eventos en el area de
Pittsburgh o trabajando en nuestro
nombre en tu comunidad local.

® COMPARTIENDO

Una de las maneras mas valiosas de
apoyarnos es simplemente compartir

informacion sobre nuestra organizacion iESCANEA
con otras personas, el trabajo que AQUI PARA
realizamos, por qué la salud hepética es DONAR

AHORA!

tan importante, los factores de riesgo del
higado graso y las herramientas y

recursos que ofrecemos de forma
gratuita.

Welcome to s
LIVER EDUCATION ADVOCA@L 3

Fatty Liver Disease

¢ a Silent Epidem 7\
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MUCHAS GRACIAS A
NUESTROS
PATROCINADORES

% Madrigal

Pharmaceuticals
REGENERON  ntercept |

science to medicine ©

(altimmune @

akzro Dyl

. 00 .
LiverAdvocates.org XX HigadoGraso.org



