
Es probable que tengas 
hígado graso si presentas 
alguno de las siguientes 
condiciones:
• Índice de Masa Corporal  
    (IMC) >30 
• Diabetes tipo 2 
• Enfermedad  
    cardiovascular 
• Presión arterial alta
Si presenta dos de estos 
factores, tiene un 90 % 
de probabilidad de tener 
hígado graso.

Otros factores de riesgo:
• Síndrome metabólico 
• Resistencia a la insulina 
• Etnia hispana/latina 
• Triglicéridos altos 
• Apnea del sueño 
• �Dieta poco saludable, 

especialmente 
exceso de alimentos 
procesados y bebidas 
azucaradas

¿Qué es el hígado graso? 
Un exceso de grasa en el 
hígado: más del 5 %.

¿Por qué debería 
importarle? 
Puede provocar 
enfermedades hepáticas 
más graves, como cirrosis 
y cáncer de hígado. 

¿Qué es el síndrome 
metabólico? 
Es la presencia de tres de 
las siguientes condiciones: 
• Grasa abdominal 
• Niveles altos de azúcar  
    en la sangre 
• Triglicéridos elevados 
• Presión arterial alta 
• Niveles bajos de  
    Colesterol HDL

¿Qué es la resistencia a  
la insulina?
Ocurre cuando las células 
del cuerpo no responden 
bien a la insulina, una 
hormona que ayuda a 
usar el azúcar como 
energía, lo que impide 
que las células y tejidos 
afectados realicen sus 
funciones normales. 
Como resultado, el azúcar 
se queda en la sangre y 
puede causar problemas 
de salud como diabetes 
tipo 2 y enfermedad del 
hígado graso.

¿ESTÁS EN RIESGO DE 
PADECER LA ENFERMEDAD 
DEL HIGADO GRASO?



ENCONTRAR 
TU IMC

PARA OBTENER MÁS 
INFORMACIÓN VISITE 

WWW.HIGADOGRASO.ORG


