SOP E HIGADO GRASO: LO QUE TODA MUJER DEBERIA SABER

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es
causado por un deshalance hormonal que
puede originar periodos irregulares, exceso
de androgenos (acné, vello facial, caida del
cabello), dificultad para quedar embarazada
y aumento de peso y fatiga

¢COMO SE DIGNOSTICA EL SOP?

El diagnastico se basa en sintomas, hormonas y/o ultrasonido. Usualmente se cumplen dos de

8stos criterios:

Ovulacion irregular Niveles elevados Ovarios poliquisticos
0 ausente de andrégenos en ultrasonido
Periodos menstruales dentificados por anélisis e Ovarios con multiples foliculos
infrecuentes o impredecibles. sangre o sefiales fisicas. pequefios que no maduran
adecuadamente.

Los analisis de sangre incluyen pruebas de tolerancia a Ia glucosa y el indice HOMA-IR para evaluar
resistencia a la insulina. También se revisan niveles hormonales como testosterona, andrégenos,
estrogeno, hormonas tiroideas y LH; entre otros marcadores.

Los médicos de atencion primaria suelen ser los primeros en sospechar SOP y pueden referir a
ginecologos, endocrindlogos o especialistas en fertilidad.

SINTOMAS DEL SOP
Exceso de androgenos:
Periodos irregulares vello facial, acné, calvicie Dificultad para concebir
(e patron masculino
Més del 50% presenta . .
Q nroblemas de pess Q Fatiga Q Cambios de humor

La deteccion temprana es clave para prevenir la progresion del higado graso. Los profesionales
de Ia salud deben evaluar de forma rutinaria el higado y 1a glucosa. Para un diagndstico
adecuado, es fundamental la colaboracion entre un endocrin6logo y un hepatélogo.

EL SOP AFECTA AL10%/0 DE TODAS LAS MUJERES Y HASTA AL 13%0 DE LAS MUJERES HISPANAS

¢POR QUE EL SOP

AFECTA AL HIGADO?

EI SOP suele estar acompaiado de:

o Resistencia a la insulina

o Inflamacion

o Sobrepeso u obesidad

o Sindrome metanolico

Estos factores aumentan el riesgo de
desarrollar higado graso metabolico.

Entre el 55% y el 80% de Ias mujeres con
SOP tienen niveles elevados de insulina.

RIESGOS PARA LA SALUD

o Estudios muestran un riesgo 4 veces mayor
de enfermedad del higado graso

o Riesgo de paro cardiaco 6-7 veces mayor

o Mas del 50% desarrolla diabetes antes de
0s 40 aios

o Infertilidad

o Gancer de endometrio

TRATAMIENTOS

o No existen tratamientos aprobados por |a
FDA especificamente para el SOP

o La metformina ayuda a disminuir Ia
glucosa, mejorar la resistencia a la
insulina y reducir la inflamacion y
acumulacion de grasa en el higado

o Mejoras en la alimentacion e incremento
en la actividad fisica
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