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FIB-4 es un indice que estima la fibrosis hepatica
basado en cuatro factores facilmente disponibles:
* Edad
* Tres marcadores de analisis de sangre rutinarios:
* Nivel de AST
* Nivel de ALT
* Conteo de plaguetas

Este indice puede ser calculado por usted o por su
médico utilizando una calculadora en linea que se
. encuentra en mdcalc.com (busca FIB-4)
\ 0 utilizando este cadigo QR.
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¢POR QUE UTILIZAR FIB-42 ¢COMO INTERPRETO LOS RESULTADOS? ¢CUAL ES MI PROXIMO PASO?

La fibrosis hepatica (cicatrizacion del tejido FIB-4 calcula un indice que clasifica a los pacientes en  El siguiente paso depende de la categoria:

del higado) es un importante predictor de la una de tres categorias:

progresion de la enfermedad hepatica y FIB-4

es una herramienta de deteccion econémica,

f4cilmente disponible y repetible que puede ser <13 RIESGO BAJO
utilizada en el nivel de atencién primaria. Bajo riesgo de fibrosis hepatica avanzada Repetir periddicamente el FIB-4

¢QUE TAN PRECISO ES FIB-4?

FIB-4 es mas preciso para pacientes entre
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las edades de 35 y 65 afios. Los estudios han HIESG.U INTERMED!Q
i . 1.3-2.6 Se requieren pruehas adicionales, ya sea con una
demostrado que el indice tiene una precision de A ) 17 2 ] .
Riesgo indeterminado de fibrosis hepatica avanzada prueba ELF o un Fibroscan, o una prueha similar.

aproximadamente el 80%. ) i ,
Esto puede requerir una remision a un hepatdlogo.

RIESGO AVANZADO

Solicitar ser referido a un hepatdlogo para
pruebas adicionales y asesoramiento

>2.6

Riesgo avanzado de fibrosis hepatica avanzada
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