ENCEFRLOPATIA HEPATICA (EH)

¢QUE ES LA ENCEFRLOPATIA HEPATICA (EH)?

La EH es una condicion seria que ocurre cuando el higado no puede eliminar
correctamente las toxinas de la sangre. Esto provoca una acumulacion de sustancias,
especialmente amoniaco, que afectan al cerebro. Como resultado, esta acumulacion
afecta la funcion cerebral y puede causar una amplia variedad de sintomas neurolégicos
y psicoldgicos. La EH puede ser encubierta (leve) o manifiesta (mas grave), y con
frecuencia se clasifica utilizando los Criterios de West Haven, explicados a continuacion:

GRADO SINTOMAS
ENCEFALOPATIA 0 Olvidos y confusion
HEPATICA
ENCUBIERTA Cambias de humor; alteraciones en el ciclo
(LEVE) del sueio
9 Comportamiento inusual; habla arrastrada;
. temblores en las manos; desorientacién; letargo
ENCEFALOPATIA
HEPATICA Confusién marcada; estupor: habla
MANIFIESTA incoherente; falta de respuesta
(GRAVE)
4 Coma

¢QUIENES ESTAN EN RIESGO?

Las personas con cirrosis tienen un alto riesgo de desarrollar encefalopatia hepatica. Se
estima que hasta el 80% de las personas con cirrosis experimentaran al menos una forma
leve de EH, y hasta el 45% desarrollaran EH manifiesta [grave).

La EH también puede ser causada por falla hepatica aguda o por un flujo sanguineo
anormal que evita que la sangre pase por el higado (ya sea por cirugia u otras razones).
Una vez que alguien ha tenido un episodio de EH, tiene alto riesgo de que se repita.

¢QUE DESENCADENA UN EPISODIO DE EH?

Los episodios de EH generalmente no ocurren de forma aleatoria. Suelen haber factores
que los provocan, como sangrado gastrointestinal, infeccion, estrefimiento, deshidratacion,
hajos niveles de potasio o sodio, problemas en los rifones y uso excesivo de sedantes,
narcaticos o alcohol

Casi la mitad de las personas con cirrosis desarrollaran
Encefalopatia Hepatica Manifiesta (Grave)

¢COMO SE TRATA LA EH?

La EH encubierta [leve] generalmente no se trata, ya que muchas veces no se nota. Sin
embargo, la EH manifiesta [grave] si necesita tratamiento médico.

La Lactulosa es un tipo de aztcar no absorhible que actta como laxante. Es el tratamiento
de primera linea y ayuda a eliminar el amoniaco en las heces. El Xifaxan es un antibiético
que se usa junto con lactulosa. No afecta a todo el cuerpo, pero reduce el crecimiento de
bacterias en el intestino, las cuales se cree que estan relacionadas con los sintomas de la EH.

Otros tratamientos incluyen identificar y tratar la causa que desencadend el episodio
de HE y realizar cambios en el estilo de vida como: Ingerir suficiente proteina, preferir
proteinas de origen vegetal o lacteo, comer porciones pequefas varias veces al dia

La EH Manifiesta (grave) puede llevar a hospitalizacion.

¢EL DANO CEREBRAL PUEDE SER PERMANENTE?

Si. La EH Manifiesta [grave) puede causar P

dario cerebral permanente, especialmente si
gs grave, recurrente y no se trata. La mejor
manera de prevenir recurrencias es el uso
prolongado de Lactulosa y Xifaxan,
el control de la enfermedad hepatica
y evitar el consumo de alcohal.

Los estudios muestran que
las personas que han tenido
multiples episodios de
EH a menudo presentan
problemas persistentes
con la memoria, la atencién,
la resolucion de problemas y
el tiempo de reaccion.

Hay varias medidas que ayudan a reducir el riesgo de EH. Estas incluyen iniciar el uso de
lactulosa en pacientes de alto riesgo, evitar sedantes, narcéticos y la deshidratacion,
monitorear la ingesta de proteinas, controlar y manejar el consumo de sodio y potasio, y
estar atentos a signos de pérdida de masa muscular.
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