EPIDEMIA SILENGIOSA

la enfermedad hepatica NASH
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NINOS
Con el aumento de las tasas de obesidad La enfermedad hepatica es la 4.2 causade  Los hispanos son los mas propensos a
infantil, Ia esteatohepatitis no alcohélica muerte en el grupo de edad de 45 a 54 aiios  padecer NASH, seguidos de los caucasicos y
(Non-Aicoholic SteatoHepatitis, NASH) esla v Ia 6.2 en el de 35 a 74 aiios. los afroamericanos.

causa mas comiin de enfermedad hepatica
cronica en niios de entre 2 y 19 aiios.

FAGILITADORES DE LA NASH

O |]ebidas carbonadas

NO SANO O [ ziicar refinada

T

o Sanores artificiales y endulcorantes

o [!limentos procesados
POSIBLES CONSECUENCIAS || MEDIDAS QUE PUEDE TOMAR RIS
La deteccion temprana es crucial para Si cree que esta en riesgo, pida a su
prevenir [a NASH y detener su progresion  médico que le haga pruebas de sangre del O Las personas con diabetes tipo 2 0
La NASH puede avanzar hasta la cirrosisy  higado y otros diagnasticos. Tome medidas con obesidad estan especialmente
el cancer, lo que a menudo conduce aun y siga una dieta saludable para el higado y en riesgo

trasplante o a la muerte. haga ejercicio.
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