


iECha un vistazo a nuestros
Videos animados para nines!

Utilice los codigos QR para ver los videos

Conoce tu higado

La fibra es nuestra
dmiga

Los amigos se ayudan

mutuamente

padres

Demasiada azilcar
es un problema

AZUCAR POR DIA
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HOLA, ESTOY LIVVY EL HIGADO.

CUANDO ME CONOZCAS
SABRAS QUE SOY UNO DE TUS

MEJORES AMIGOS.




¢ DONDE. ESTA
TU HIGADO?

AQUI ES DONDE

| ESTOY EN TU

| CUERPO. EN EL LADO
DERECHO, CERCA DEL
ESTOMAGOY DETRAS

DE LAS COSTILLAS.




UNOQ DE LOS TRARAJOS
MAS IMPORTANTES ES
~ ~J\ ASEGURARSE DE QUE

@ @ TODO LO SALUDARLE
)

P PERMANEZCA
— EN SU CUERPO Y
r e TODO LO QUE NO
AL = SEA SALUDARLE
« l l SALGA DE
\ S SU CUERPO.
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LA MAYORIA DE LOS NINOS COMEN _
DEMASIADA AZUCAR. UN POCO ESTA
BIEN Y EN OCASIONES ESPECIALES,

PERO TRATE DE COMER Y BEBER

MENOS AZUCAR.

IRUENA! |

Z44P

OR 6CDTA

DEMASIADO! | 1
705 AT 1

OR |2CDTA




U____NA FORMA DE BERER MENOS
AZUCAR ES BEBER AGUA SIEMPRE
QUE. PUEDAS. EL AGUA ES MUY
BUENA FPARA TI.




TOME DECISIONES SALUDABLES
NO TIENES QUE SER

PERFECTO. |UN POCO ESTA RIEN!




COME FRUTA, NO LA BERAS. LA
FIBRA ME AYUDA A HACER M|
TRARAJO. CUANDO COMES FRUTA
ORTIENES MUCHA FIBRA. CUANDO
LO BERES, LA FIBRA SE HA ELIMINADO
EN SU MAYORJA.




PUEDO HACER M| TRABAJO MEJOR
CUANDO ME MANTIENES SALUDABRLE.
POR FAVOR, MANTENME SALUDABLE

PARA QUE PUEDA TRARAJAR DURO

PARA MANTENERTE SALUDARLE.




LA CRISIS DE LA ENFERMEDAD DEL HIGADO GRASO EN LA INFANCIR

AR USTED QUE-.2 Mas de 6 millones de niios tienen

63 mgado grasoy jesta empeorando!

El exceso de grasa en el higado suele deberse a una dieta deficiente y a la falta de
actividad fisica.

LR AZOCAR ES TOXICA

EVIDENCIA SOBRE EL HIGADO GRASO

Principal causa de las enfermedades hepéticas cronicas de la infancia

Puede conducir a esteatohepatitis no alcohdlica (Nonalcoholic
Steatohepatitisc, NASH) y cirrosis.

Se produce en el 10 % de los niiios, y aumenta al 40 % en los niiios obesos
El 8 % de los adolescentes de peso normal también se ven afectados
Afecta mas a los niiios que a las niiias.

Los hispanos/latinos corren més riesgo

No existe una cura médica, pero es reversible a través de cambios en el
estilo de vida

L0 QUE PUEDE HACER
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EL ESTILO DE \lllll\ ES UN ASUNTO FAMILIAR, NO UN ASUNTO DE NINOS

el

[ ]
é(}t'? NASH KNOWICAU®@  rurn mis INFORMACIN, VISITE higadograso.org/salud-familiar

COPYRIGHT © 2020 NASH KNOWLEDGE




i

THE SILENT EPIDEMIC

www.nash-now.org

www.higadograso.org

Envienos un correo electréonico @ info@nash-now.org
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