DIRBETES TIPO 2 (TYPE 2 DIRBETES, T2D) E HIGADO GRASO
La mayoria de las personas con T2D
c tienen higado graso

PROBABILIDAD DE HIGADO GRASO
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¢QUE ES EL HIGADO GRAS0?

POR QUE DEBERIR IMPORTARLE

MANERAS DE DIRGNOSTICAR

EL PROBLEMA

RESISTENGIA A LA INSULINA

(o] cllflllﬂll el exceso de f— -
azilcar entra en el alimentos de insulina
Iorrgnte Sanguineo, procesaros
el pancreas produce

insulina para reducir ictanni
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en la sangre. y resistentes
o Lainsulina ayuda a que / @linsuia

el aziicar en la sangre uacar

ingrese en las células almacenado

del cuerpo para ser como grasa

utilizada como energia.

© Cuando el consumo excesivo de .
aziicar se prolonga, las células acaban haciéndose
resistentes a la insulina y el aziicar permanece en
el torrente sanguineo, lo que causa niveles altos de
aziicar en la sangre y niveles elevados de insulina,
que contribuye al aumento de peso en lugar de ser
utilizado como energia.

o El componente de fructosa del aziicar puede promover por
si mismo el higado graso y la resistencia a Ia insulina.

o ln niqado graso es un higado [ESiSIEIIIE ala insuli_na. libera
Su azucar en el torrente sanguineo y aumenta el nivel de
aziicar en la sangre.

o Laresistencia a la insulina es un precursor de la T2D.
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o Elimine los retrescos y las bebidas i”ﬂﬂﬂ Ky
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o Reemplace los carhohidratos Gﬂﬂsal

almidonados (por ejemplo, la pasta, etc.)
por carhohidratos de las verduras.

© MAs ACTIVIDAD FiSICA

O MANEJE EL ESTRES

O DUERMA AL MENOS 7-9 HORRS POR NOCHE

© EXPLORE LA REDUCCION TERAPEUTICA DE LOS CARBOHIDRATOS
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