. La enfermedad hepatica es la 4. causa de muerte
en el grupo etario de 45 a 54 anos y la 6. causa
principal entre el grupo etario de 35 a 74 anos.

. Es mas probable que la NASH genere un trasplante
de higado que el alcoholismo y se espera que supere
la hepatitis para 2020.

La NASH es |la enfermedad
silenciosa porque

generalmente no hay
sintomas y la mayoria
de las personas no han

oido hablar. de ella

Progresion de la enfermedad
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NAFLD — NASH — CIRROSIS
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CANCER/TRANSPLANTE/MUERTE

. Asegurese de que su dieta sea saludable
para su higado y haga mas ejercicio. Si es obeso
O tiene exceso de grasa abdominal, es de vital
Importancia que comience a perder peso.

© /Incluya pruebas de higado en su préximo
anadlisis de sangre.

© Pidale a su médico que le recete un andlisis
de sangre NASH Fibrosure.

© Busque que lo remitan a un especialista
y solicite un Fibroscan no invasivo que mida
las cicatrices y la grasa en su higado.

. Algunos especialistas pueden sugerir
una biopsia de higado.
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Preocupado? Tome medidas.
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¢ Tiene DOS amigos?

Lo mas probable es que uno de
ustedes tenga enfermedad del
higado graso no alcoholico

(Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD).
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' é¢Sabia?

Las personas que NO abusan del alcohol pueden
desarrollar cirrosis.

Hombres, mujeres Y ninos de todas las edades
pueden verse afectados por la NAFLD.

La mayoria de las personas que tienen enfermedad

del higado graso no tienen idea y NO muestran
SINTOMAS. .
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La epidemia silenciosa

. Segun el Instituto Nacional de Diabetes y
Enfermedades Digestivas y del Rinon, se estima
que 100 millones de estadounidenses, que
representan el 30 y el 40 % de la poblacion de los
EE. UU., padecen de enfermedad del higado graso
no alcoholico (NAFLD).

. De ellos, hasta 25 millones tienen esteatohepatitis
no alcoholica (Non-alcoholic Steatohepatitis,
NASH), y la mayoria no lo sabe.

. La NASH es frecuentemente indetectable hasta que
alcanza una etapa avanzada.

© Los casos de NASH estdan aumentando rapidamente
en paralelo con la diabetes y la obesidad y se

espera que su prevalencia aumente en mas del
60 % para 2030.

© Los expertos dicen que hasta el 25 % de los
pacientes con NASH terminaran con cirrosis.

© 17.6 millones de estadounidenses abusan del
alcohol o son dependientes del alcohol, de los
cuales del 90 y el 100 % tienen higados grasos.



La UNICA manera
en que se puede
revertir la NASH es
a traves de cambios
en el estilo de vida.

. La enfermedad del higado graso ocurre cuando mas
del 5 al 10 % del higado esta infiltrado por grasa.

. La NAFLD es la enfermedad del higado graso
no causada por el alcohol, con poca o
ninguna inflamacion.

. La NASH ocurre cuando el higado se inflama y hay
dano en las células hepaticas.

. La cirrosis ocurre cuando el tejido cicatrizal deteriora
la capacidad de funcionamiento del higado.

. El higado es un organo muy tolerante y el dano es
reversible al:

- Perder peso con dieta y ejercicio.

- Eliminar el alcohol.

- Realizar ejercicio aerobico.

- Tomar vitamina E con el consentimiento
del medico.

- Controlar la presion arterial, el colesterol
y el azucar en la sangre.

. La deteccion temprana es fundamental.

. A medida que el tejido cicatrizal reemplaza al tejido
sano, la enfermedad hepatica se vuelve mas dificil
de revertir.

. Actualmente, no hay medicamentos que aborden
la NASH o la cirrosis, pero varios estan siendo
probados.

Factores de riesgo principales

FACTORES MEDICOS
© Sobrepeso u obesidad

© Diabetes
© El sindrome metabdlico ocurre cuando
3 de los siguientes estan presentes:

- Grasa abdominal

- Presion arterial alta
- Niveles elevados de azucar

- Colesterol alterado

© Enfermedad cardiaca

© Apnea del sueiio

© Resistencia a la insulina relacionada con la
obesidad y la inactividad fisica.

e ..
OTROS FACTORES

© Genética

© Etnia
- Los hispanos tienen mas probabilidades
de tener NASH sequidos de los caucasicos
y luego los afroamericanos.

- Los asiaticos delgados tambien estan
enriesgo

© sexo

- Los hombres tienen mas probabilidadez
de tener un diagnostico de NASH que
las mujeres.

Su higado

© Si su higado falla, morira.

@ Es el 6rgano que mds trabaja en el cuerpo
humano y realiza mas de 500 funciones.

@ Las funciones mds importantes son:

- Eliminar toxinas.
- Procesar los alimentos y bebidas

para convertirlos en energia y nutrientes.

- Ayudar a controlar la presion arterial.
- Ayudar al sistema inmune.

- Ayudar a la coagulacion de la sangre.

© Estad ubicado en el abdomen debajo de la
caja toracica en el lado derecho. '

© E/ higado tiene la
forma de una pelota
de futbol y pesa
aproximadamente ’
tres libras.

Consejos de salud
para el higado

@ Controle su peso, haga ejercicio y siga
una dieta saludable.

@ No fume, limite el alcohol y no
exagere con los medicamentos.

@ Evite los opidceos y otras drogas.

@ Evite tocar o respirar toxinas como los
pesticidas.

Los ninOS nO sOn inmunes

@ se estima que hasta el 10 % de los nifios
tienen higado graso, en gran parte debido a
la obesidad.

@ E/ higado graso en los nifios se ve exacerbado
por la ingesta excesiva de azucar.

Afecta al:

© 38 % de los nifios obesos.

© 1 % de los ninos de 2 a 4 anos.

© 17 % de los jovenes de 15 a 19 aios.

@ 8 % de los adolescentes delgados.
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